La Méditerranée au XIIe siècle.

I. Les aires de civilisation

                 Civilisation de la chrétienté occidentale

                 

                 Civilisation byzantine

                 

       Civilisation de l’Islam

II. Les centres politiques.
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· Principales capitales politiques

· Pôles secondaires

III. Les centres religieux.
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Capitale religieuse
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Autres centres religieux importants
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Grands lieux de pèlerinage.

IV. Le commerce.


             Grandes routes commerciales

·         Pôles commerciaux
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