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A l’ouest, de longues chaînes de montagnes…

L’ouest de l’Amérique du nord est montagneux. Les plaines ne forment ici qu’une étroite bande en bordure du Pacifique. Les montagnes sont disposées en de longues chaînes : chaîne côtières près de la mer et Montagnes Rocheuses à l’intérieur des terres. Ces montagnes sont jeunes (environ le même âge que les Alpes) et elles se prolongent au Mexique et en Amérique centrale. Le plus haut sommet est le Mont Mac Kinley, en Alaska.

…encadrent un vaste ensemble de plateaux.
Proches les unes des autres au nord, les montagnes sont séparées au centre par de vastes plateaux, dont le Grand Bassin où coulent le Colorado et la Columbia. Les plateaux de Columbia sont constitués de coulées de lave alors que ceux du Colorado sont constitués de roches sédimentaires, très friables et très épaisses, dans lesquels le Colorado a creusé des gorges pouvant atteindre 1500 mètres de profondeur. Au sud les Rocheuses se prolongent par les Sierras mexicaines.
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A l’est, un relief plus bas où se succèdent un vaste plateau, le Bouclier canadien…
Le Bouclier canadien doit son appellation à la grande rigidité et la dureté des roches qui le composent : de très vieilles roches cristallines. Son profil fait penser à une gigantesque cuvette. Ses bords sont relevés alors que dans son centre affaissé la baie d’Hudson s’est installée.

…et de grandes plaines sédimentaires.
Depuis les Montagnes Rocheuses  et le Bouclier canadien, un vaste plancher de roches sédimentaires s’incline doucement jusqu’au Golfe du Mexique. Les grands fleuves que sont le Mississippi et le Missouri suivent cette pente dont la déclinaison imperceptible donne naissance aux Grandes Plaines américaines qui s’étendent jusqu’au Golfe du Mexique. Dans cette immensité, la chaîne de montagnes des Appalaches, très vieille (comparable au Jura), isole les étroites plaines côtières de l’est qui s’arrêtent à l’Océan Atlantique. 







