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[image: image12]La vie monastique chrétienne au XIIème siècle : l’abbaye (ou monastère) de Sénanque :

	Introduction : Au VIème siècle, un religieux du nom de Saint Benoît écrit un ensemble de règles de vie très strictes pour  les moines. En 1098, le comte Robert de Molesmes fonda une abbaye à Citeaux, en France, pour faire vivre des moines selon ces 
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	règles. Ces moines s’appelleront cisterciens, c'est-à-dire qui obéissent aux règles de Citeaux ; ou bénédictins, c'est-à-dire qui obéissent à la règle de Saint Benoît. Sénanque fut fondée en 1148 et est encore aujourd’hui une abbaye cistercienne ou bénédictine. Le but de toute vie de moine est d’accéder au paradis. Mais comment vivaient les moines cisterciens pour parvenir à cet objectif ?

	
	Aujourd’hui, Sénanque est en France (région de Provence). Mais au XIIème siècle, 

dans quel pays se trouvait-elle ? ………………………………. (0,5 points).  Comment 

s’appelle ce pays aujourd’hui ? …………………………………………… (0,5 points).

	Complétez les numéros à l’aide de la visite (1,5 points) :

1 : …………………………………………………………..

2 : Chair du haut de laquelle le prêtre fait son sermon aux fidèles (il lit un extrait de la Bible et le commente).

3 : …………………………………………………………..

4 : chapelles où l’on priait les saints.

5 : sacristie (salle de préparation du prêtre pour la messe).

6 : …………………… pour appeler les moines à la messe.
	L’église de l’abbaye de Sénanque :
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	A quoi peut servir la nef de l’église ? (1 point)
	

	
	

	Intéressons nous maintenant à l’architecture et à la décoration de l’église de Sénanque, inspirée par l’art roman, qui s’est répandu en Europe du Xème au XIIème siècle (information à connaître par cœur !).
	

	
	Quelle forme ont les voûtes romanes en berceau qui servent à couvrir les bâtiments ? (voir le schéma ci-dessous à gauche pour répondre à cette question) :
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	Voûte romane en berceau

(1 point) :
	(0,5 points)

Les murs sont-ils … 

Minces ?               épais ?


	Bernard de Clairvaux, père supérieur de l’ordre cistercien : Lettre à l'abbé de Saint-Thierry, 1125 :

« Je dois vous reprocher un abus à mes yeux plus grave, quoique devenu si fréquent qu'on n'y prête plus attention : vous donnez à vos églises des proportions gigantesques, les décorez avec somptuosité, les faites revêtir de peintures qui détournent irrésistiblement sur elles l'attention des fidèles (...). J'admets que vous le faites pour la gloire de Dieu. Mais dites-moi, vous qui pratiquez la pauvreté de l'esprit, que vient faire tant d'or dans un sanctuaire ? (...) Mais surtout, quel rapport avec votre vie de pauvres, de moines, de spirituels ? ». 

	
	
	
	

	
	
	(0,5 points)

Les fenêtres sont-elles …

Larges ?              étroites ?


	

	
	
	(0,5 points)

Les bâtiments sont-ils … 

Lumineux ?           sombres ?
	

	Lisez le texte à droite : pourquoi n’y a-t-il aucune décoration (peinture, sculpture, tableau…) dans les églises romanes ? (2 points) :
	

	
	

	
	

	Vous pouvez donc maintenant définir ce qu’est l’art roman et quand il s’est développé en Europe :

(2 points)
	

	La règle de vie des moines selon Saint Benoît (VIème siècle) : (dans ce texte : office = messe) :

   De 1 heure à 2 heures du matin : Les moines quittent leurs paillasses posées sur le sol du dortoir, descendent l’escalier qui mène directement dans l’église et assistent à l’office des matines (matines = tôt le matin).

   De 2 heures à 3 heures 30 : repos.

   De 3 heures 30 à 4 heures 30 : office des laudes (laudes = aube naissante).

   De 4 heures 30 à 6 heures : repos.

   De 6 heures à 6 heures 30 : office de prime (prime = 1ers rayons du soleil).

   De 6 heures 30 à 7 heures : réunion des moines dans la salle capitulaire. L’abbé lit un chapitre de la règle de Saint Benoît et le commente. Les moines confessent alors publiquement leurs pêchés (= fautes). Enfin, une discussion organise les tâches à accomplir à l’abbaye ce jour là.

   De 7 heures à 9 heures : les moines se rendent en silence sur leurs lieux de travail. Travail manuel : les champs, la forge, les moulins, le colombier. Travail intellectuel : le scriptorium, où les moines recopient des livres.

   De 9 heures à 9 heures 30 : office de tierce (tierce = 3ème heure depuis de lever du soleil).

   De 9 heures 30 à 11 heures 30 : travail.

   De 11 heures 30 à 12 heures 30 : office de sexte (sexte = midi = moitié de la journée car 6ème heure depuis le lever du jour).

   De 12 heures 30 à 13 heures : déjeuner au réfectoire (pain et légumes : jamais de viande, jugée luxueuse). Avant d’entrer au réfectoire (= cantine, salle à manger), les moines se lavent la tête et les mains à la fontaine du cloître (c’est leur seule toilette de la journée). Ils prennent leur repas en silence, écoutant l’un d’eux qui lit un passage de la Bible (et qui ne mange donc pas le midi pour expier une faute confessée le matin).

   De 13 heures à 15 heures : repos.

   De 15 heures à 15 heures 30 : office de none (none = 9ème heure après le lever du soleil).

   De 15 heures 30 à 18 heures : travail.

   De 18 heures à 18 heures 30 : office de vêpres (vêpres = le soir, en latin).

   De 18 heures 30 à 19 heures : dîner de quelques légumes et fruits, pour accompagner les restes du pain de midi.

   De 19 heures à 19 heures 30 : alignement des moines dans le chœur de l’église pour entendre la lecture faîte par un autre moine.

   De 19 heures 30 à 20 heures : office de complies (complies = journée accomplie, juste après le coucher du soleil).

   Vers 20 heures : les moines montent au dortoir et se couchent dans leur habit, une couverture de laine tirée sur eux. Aucun bruit n’est toléré jusqu’à 9 heures du matin : c’est le grand silence.

	Au fur et à mesure que nous allons étudier la vie des moines, vous complèterez le plan avec les mots soulignés du texte de la règle ci-dessus (4,5 points) :

1 : ……………………………

2 : ……………………………

3 : ……………………………

4 : ……………………………

5 : ……………………………

6 : ……………………………

7 : ……………………………
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	Combien y-a-t-il de messes par jour ?

(0,5 points)

	
	
	

	
	
	Au total, combien de temps un moine prie-t-il par jour ? (0,5 points)

	
	
	

	
	
	Combien de temps un moine travaille-t-il par jour ? (0,5 points)

	
	
	

	Combien de temps est consacré au repos ?

(0,5 points)
	
	Les moines vivaient-ils dans le luxe ? …………………. (0,5 points).

	Justifiez par 2 citations :

(1 point)
	1 : une de la règle de saint Benoît :
	2 : un élément de la visite en 3D :

	A l’aide de vos réponses ci-dessus et des indications ci-dessous, répondez aux questions suivantes :

Moine : en grec, cela signifie solitaire ou célibataire.

Abbé : en grec, cela signifie le père.


	Quel est le rôle de l’abbé dans le monastère ? (Indice : pourquoi  est-il appelé le père ?) :

(1 point)
	

	Définissez ce qu’est un moine (indiquez leur rôle dans la société et comment ils vivent) :

(1 point)
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